Gymnazium Pavla Horova, M asarykova 1, Michalovce

KRITERIA TALENTOVYCH SKUSOK
do triedy so zameranim 7902 5 76 gymnazium — telesna vychova

V zmysle 84 ods. 1 a2 vyhladky MS SR ¢.145/1996 Zb. o prijimani na &udium na strednych
&koléch, v zneni neskorsich predpisov satalentové skusky do Sportovej triedy uskutocnia
v dinoch 27.-28.3. 2008 v priestoroch Gymnézia Pavla Horova v Michalovciach.

Talentové skusky budi pozostévat’ z tychto casti:
1. testy vSeobecng pohybove vykonnosti a $pecialngl pohybovej vykonnosti
2. overenie zdravotng spbsobilosti - uchédza¢ predlozi doklad od lekéra o zdravotne
spdsobilosti
3. psychodiagnosticky test

Zaujemcovia o &udium v triede so zameranim 7902 5 76 gymnazium-telesna vychova
musia dosiahnut’ 51% a viac v testoch v3eobecnej pohybove] vykonnosti, 51% a viac
v testoch $pecidlnej pohybovej vykonnosti a musia spinit’ psychodiagnostické kritéria

Testy véeobecne] pohybovel vykonnosti obsahuiju:

hod plnou loptou — 2kg (ukazovatel’ dynamickej sily hornych konéatin)

Testovany zaujme polohu v stoji  rozkro¢nom, oboma nohami za ciarou odhodu.Pred
odhodenim drZi loptu oboma rukami nad hlavou. Testovany vykona 3 pokusy ahodnoti sa
najlepsi z nich. Meriasa vzdialenost’ od ¢iary odhodu po miesto dopadul.

skok do diaPky z miesta (ukazovatel’ dynamickej sily dolnych koncatin)

Testovany stoji Spickami chodidiel tesne za odrazovou ¢iarou v miernom stoji rozkro¢nom
asi na Sirku ramien. Pred odrazom sl povolené naprahové pohyby pazi, pohipnutie
v kolenach, nie v3ak predodraz. Testovany ma tri pokusy. Meria sa vzdialenost’ od odrazu
k poslednej stope dopadu. Odraz g skok musia byt’ v jednej rovine. Hodnoti sa ngjdIhsi pokus
v cm.

viacstupniovy ¢lnkovy beh na vzdialenost’ 20 m

Testovana osoba prekonava vzdialenost’ 20m (od ciary k ciare) podia ¢asového signélu,
reprodukovaného z magnetofonu. Ciel'om testovanej osoby je udrZzat’ na 20m dréhe postupne
sa zvy3ujucu rychlost’ prebehnit’ ¢o najdihSie. Test konci, ak testovany nie je schopny dvakrat
po sebe dodlapnit’ na ciaru v danom c¢asovom limite. V prvej mindte je rozdiel medzi
¢asovymi signdlmi oznacujucimi dobeh testovanej osoby na métu 9 sekind a postupne sa
skracuje az na4 sekundy v dvadsiatej sekunde.

Testy Specidlnegl pohybove] vyvkonnosti obsahuiju:

hadzana:
- prihravky kratkym naprahom od pleca na mieste g v pohybe (vo dvojiciach)

- protiatok jednotlivca: vedenie lopty (dribling) a strel’ba,,skokom do rankoviska' (strel’bu
stadi naznacit).

basketbal:

- prihrévky dvomi rukami tr¢enim do prs na mieste
- vedenie lopty na kos, strel’ba po dvojtakte

futbal:

- presnost’ strel’by, slalom s loptou na ¢as, hra

V Michalovciach, 15.1.2008 Rudolf isadomsky
riagiel’ koly




